
ACTIVIDAD LÚDICA
CARITAS ENCARITAS EN  
MI FAMILIAMI FAMILIA  

SENSACIONES EMOCIONES

IDENTIFICACIÓN 

¡ LA
S EMOCIONES HABLAN ! ¡ LA
S EMOCIONES HABLAN ! 

NIÑOS DE
2 A 4
AÑOS

 DESLIZA HACIA ABAJO Y LEE 

IMPRESIÓN



Aquí te compartimos una propuesta de actividad para
que la realices en el aula con tus alumnos. La idea es que
a cada niño le entregues una cartilla con las figuras de sus
familiares (mamá, papá, abuelo, abuela, hermano,
hermana, etc) y adicional, le des una serie de caritas con
emociones para recortar. El niño deberá asociar una
carita con la emoción que cada uno de sus familiares le
produzca (rabia, miedo, felicidad, amor, etc).

BIENVENIDA

¡HOLA PROFE!

PARA ANTES DE LA ACTIVIDAD

Antes de que los estudiantes comiencen a realizar la
actividad, lo ideal es que se comience a hablar sobre la
importancia que es dialogar y expresar todo lo que nos
perturba e incomoda. Adicional, sería de gran ayuda
comenzar la clase mostrándoles videos en Youtube del
canal "Cuidado con el zorro", donde les explicarán temas
como el cuidado de su cuerpo, la importancia de poner
límites, etc. 



Luego de ver los videos y contextualizar a los niños un
poco sobre el tema, la idea es repartirles a cada uno una
cartilla donde se muestren las figuras de los diferentes
seres queridos y se les entregue también, una bolsita que
tenga las caritas recortadas con cada emoción para que
las puedan situar en las figuras. 

INSTRUCCIONES

FIGURAS PARA UTILIZAR

Figura 1.

Mamá



Figura 2.

Papá

Abuela

Figura 3.



Figura 4.

Figura 5.

Hermano

Abuelo



CARAS EMOCIONES 

Figura 6.

Hermana


