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En homenaje a Armando Hanipe,
líder de Nuquí Arriba y contador de

historias de las comunidades
Embera Dobidá de Nuquí.

También en homenaje a todos
los ancestros y sabedores que

guardan los saberes ancestrales de
las comunidades afro e indígenas.
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Sol es una niña Embera Dobidá que 
vive cerca al río.  

A Sol le gusta treparse a los árboles y 
hacer collares laaargos de chaquiras 
con su mamá.
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Yoiver es un niño afro que 
vive cerca al mar.  

A Yoiver le gusta tocar la tambora 
y acompañar a su papá a pescar 
atunes muuuy grandes.

A Sol y a Yoiver les gusta jugar 
fútbol con sus amigos y comer 
plátano.

Los dos aman a Nuquí. 
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Una noche cayó un fuerte aguacero y 
en el sonido de un trueno sus sueños 

se conectaron.

Sol y Yoiver se encontraron en la
inmensa selva. Un monte donde los 

árboles brillan, los animales cantan y 
los ancestros los llaman.
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A lo lejos vieron llegar a dos mayores. Uno de ellos 
estaba pintado con jagua y era Armando Hanipe, un 
antiguo líder de las comunidades Embera Dobidá.   

Junto a él venía una mujer con un turbante colorido, 
era Cirila Perea, una reconocida partera de Arusí.

— Nosotros somos antiguos habitantes de este
territorio y necesitamos su ayuda para mantener
a Nuquí vivo — dijo Cirila.  

— Su misión será viajar a las profundidades del 
mar... Pero antes deben adivinar quién será su guía 
en esta aventura — dijo Armando.
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Bolsa de tela Lugares Un adulto de
tu comunidad

MISIÓN 1 
Ayuda a Sol y Yoiver a descubrir quién puede 
ser su guía en esta aventura.

En nuestra cultura existen unos seres míticos 
de la naturaleza que cumplen una misión
importante.

Pregunta a los adultos de tu comunidad sobre 
estos seres que habitan en el territorio. 

Para esta misión vas a necesitar 
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Toma la bolsa de tela
con los lugares.

Sin ver, saca un lugar
de la bolsa.

¿Cómo usar estos elementos? 

Mira el lugar
que sacaste.

Pídele a un adulto
que te cuente sobre

los seres que habitan
en ese lugar.
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— ¿Cómo se llama la criatura marina que es mitad 
humana y mitad pez? — preguntó Cirila.

— ¡Es una sirena! — respondió Yoiver. 

— ¡Así es! Alana, la sirena, los ayudará a descubrir 
qué hay en el fondo del mar. ¡Vamos a encontrarnos 
con ella! — dijo Armando muy emocionado.

Del mar empezaron a salir muchas burbujas y luego 
salió una mujer con el pelo crespo y una aleta llena 
de colores.

¡Era Alana! 
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— ¡Me hablaron mucho de ustedes! Estoy feliz de
llevarlos a conocer mi casa — dijo Alana.

Cierren los ojos; a la cuenta de tres les convertiré
los pies en colas de pez para que puedan nadar

junto a mí.

Uno, dos y tres.
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Mientras sus pies se convertían en colas de pez, 
Nuquí empezó a desaparecer y todo se cubrió de 
agua.

— ¿Qué pasó con Nuquí?, ¿en dónde están todos? 
— preguntó Sol preocupada.
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— No tengan miedo, viajamos al pasado cuando 
Nuquí no existía. ¡Vamos a ver su origen, nademos 

hasta el fondo del mar! —  los invitó Alana.

— ¡Miren! Está saliendo humo de abajo
— dijo Sol. 
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— Debajo del fondo del mar hay fuego, una bola 
muuuy grande — explicó Alana.  

— ¡Parece que va a explotaaar! — gritó Yoiver.  

— No nos acerquemos mucho porque el fuego va  
a salir a la superficie del agua para formar las 
montañas de Nuquí — contó Alana. 
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—  ¿Montañas?, ¿vienen del fondo del mar?
 — preguntó Yoiver. 

— ¡Así es! Es sorprendente. Cuando la roca  derretida 
por el fuego toca el agua, se enfría y forma algo

parecido a una estatua. Estas estatuas después de 
crecer muuucho forman las montañas — dijo Alana.
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— ¡Ya descubrieron qué hay en lo profundo del 
mar! Tomen esta roca mágica que tiene el poder 
de llevarlos a casa — se despidió la sirena.

Alana, los llevó hacia la superficie, pero durante 
el trayecto, Sol perdió su roca mágica.  
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— ¡Ay no, perdí mi roca! Jamás podré regresar 
a mi casa — dijo Sol con tristeza. 

— No te preocupes Sol, tengo una idea. 
Buscaremos una roca igualita en Nuquí. Estoy 

seguro que hay muchas rocas mágicas que 
vienen desde lo profundo del mar — propuso 

Yoiver.
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MISIÓN 2 
Ayuda a Sol a encontrar la roca mágica que le
ayudará a volver a casa. Tu territorio está lleno
de ellas.

Son lisas 

Son de color
gris oscuro 

¿Cómo reconocerlas? 

Tienen algunas
partes naranjadas 

Lupas Litoteca
museo de rocas

Para esta misión vas a necesitar 
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Sal por tu comunidad
a buscar rocas.

Con ayuda de la
lupa clasifícalas

entre volcánicas y
no volcánicas.

Guarda las que más
te gusten en la caja

de cartón.

Recoge la mayor
cantidad de rocas

que puedas.

¿Cómo usar estos elementos? 
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Sol y Yoiver consiguieron la roca mágica y otra 
vez se encontraron con sus ancestros en el 
monte.  

— ¿Pudieron viajar al fondo del mar? 
— preguntaron Armando y Cirila.

— ¡Sí! Descubrimos que las montañas de 
Nuquí vienen del fondo del mar — dijo Sol.

Antes de despertar, los ancestros les pidieron 
ayuda para resolver una última misión. 
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Balde Pala Arena

MISIÓN 3 
Ayuda a Sol y a Yoiver a construir las 
montañas que ves a tu alrededor y 
ubica los lugares que reconozcas:
 
- Tu comunidad.
- Los ríos.
- La selva.
- El mar.

¿Por dónde sale el sol?
¿Por dónde se esconde?

Para esta misión vas a necesitar 
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Ubica los lugares
que conozcas.

Si hay algún lugar que
no conoces, pregunta

a un adulto.

Ve a un lugar
despejado y observa

las montañas.

Construye las
montañas con la pala,

el balde y la arena.

¿Cómo usar estos elementos? 
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— Ancestros, estuvimos observando las 
montañas y creemos que las vimos crecer
— dijeron Sol y Yoiver.

— ¡Son buenos observadores! Las montañas, 
a lo largo de muchos años siguen creciendo, 
como también lo hacen ustedes. 
— dijo Armando. 
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Las rocas que salen del fondo del mar se van 
uniendo unas con otras con el tiempo. Algunas 

han crecido tanto que se convirtieron en las 
montañas que ves arriba. Otras se quedaron 

bajitas, como los riscales del mar.

Las montañas mantienen a Nuquí vivo.
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Todas y todos hacemos parte y compartimos 
este territorio. 

Todas y todos estamos relacionados.

Llegó la mañana y Sol y Yoiver despertaron 
después de un largo sueño. Curiosos, miraron 
hacia abajo para ver si sus pies habían crecido 
un poco más, como las montañas.   





¿Cómo se formaron las montañas de 
Nuquí? Sol y Yoiver reciben un llamado 

de Armando y Cirila, sus ancestros, 
que los llevará de viaje al fondo del 

mar.


